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Metzgerei Helmut Fritsch
Pfarrergasse 5 |93358 Train

www.metzgerei-fritsch.de/speiseplan

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KW 44 Putenschnitzel in RahmsoBe | Fischstabchen mit Kartoffel- Gabelspagetti mit Milchreisauflauf mit Spinat mit Kartoffeln und
28.10. - mit Spatzle Karotten-Gemuse Tomatensol3e Kirschkompott Rihrei
4,6,10 4,6,7.10 4,10 4,6,10 6.10
01.11. Joghurt Obst Pudding Gemusesticks Pfannkuchensuppe
10 10 46,1012
Fingernudeln mit Zimt- Schweinelendchen in Ofenkartoffeln mit Quarkdi
KW 45 Currywurst mit Wedges Schinkennudeln mit Salat 5 e Q P
0%.11. - Zucker und Apfelmus Rahmsof3e mit Spatzle und Salat
1.2 4.6,10 4,6,10 4,10 10
08.11. Joghurt KUrbissuppe Rohkost Obst Pudding
10 10,12 10
Leberkas-Kartoffel-Pfanne Dampfnudel mit Schnitzel Wiener Art mit
KW 46 ) p. Nudeln mit Tomatensol3e Kartoffelgulasch mit Semmel
11.11. - mit Salat VanillesoRBe Kartoffelsalat
1.2 4.6,10 4,10 4,10
15.11. Nudelsuppe Apfelmus Obst Pudding Joghurt
4,10,12 3 10 10
KW 47 Wiener Warstel mit Backhahnchen mit Kasespatzle mit Kartoffelpflanzerl mit Apfelpfannkuchen mit
18.11. - Kartoffelbrei Gemusereis Gurkensalat Quarkdip VanillesoRBe
1,2,10 10 4,6,10 4,10 1,2,10
22.11. Obst Pudding Joghurt Pfannkuchensuppe Gemusesticks
10 10 4,610,12
Nudeln mit Kartoffelsuppe mit >chwelnebraten mit Reis-Gemuise-Pfanne mit
KW 48 Wodrstelgulasch mit Nudeln | . PP .
25.11. - Bolognesesolie Wiirstchen und Semmel Semmelknddel Salat
4,6,10 10 1,2,4,10,12 4,6,7,10 4,6,10
29.11. Joghurt Pudding Obst Gemusesticks Blumenkohlsuppe
10 10 4,10
Kartoffelrosti mit Quarkdi
KW 49 Q P Putengulasch mit Spatzle Leberkase mit Bratkartoffeln| Pfannkuchen mit Marmelade Nudeln mit TomatensoRRe
02.12. - und Salat
4,6,10 10 1,2 4,6,10 4,10
06.12. Obst Joghurt Gemusesticks Tomatensuppe Pudding
10 10,12 10

Wir winschen euch viel Spas in der Schule und guten Appetit!

Zusatzstoffe und Allergene

‘Anderungen vorbehalten!

bei Muslime wird gegebenfalls das
Schweinefleisch in Rind oder Pute
ausgetauscht

1 =Phosphat, 2 = Nitritpdkelsalz, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Gluten (Weizenmehl), 5 = Krustentiere, 6 = Ei, 7 = Fisch, 8 = Erdnuss, 9 = Soja, 10 = Milch (Laktose), 11 = Schalenfriichte (NUsse), 12 = Sellerie, 13=Senf, 14=Sesam, 16=Fructose
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