Schulspeiseplan fur KW 47

| 2024

GGM

Metzgerei Fritsch
> Metzgerei
> Catering

www.metzgerei-fritsch.de/mensaplan
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Montag Dienstag Mittwoch Donherstag T

18.11.202¢ 19.11.202¢ 20.11.202¢ 21.11.202¢% ° =

Wiener Warstchen mit Backhahnchen mit Paprikarahmschnitzel mit T

. Kartoffelbrei Gemusereis Bul3- und Bettag Spatzle a

Men A 1,2,10 Hahnchen 10 Schwein + Pute __ 4,6,10 i
wahlweise kleiner Salat, Obstsalat oder Joghurt als Beilage s

10 §

Z

Kaiserschmarrn mit Bratkartoffel-Gemuse- Kartoffelpflanzer| mit 5

Menli B Apfelmus Pfanne mit Salat Quarkdip und Salat 2

o

g wahlweise kleiner Salat, Obstsalat oder Joghurt als Beilage =

10 Y

Alterhative Speisen (taglich): g

> Pizza Margherita @, 10) . 5,30 € > Farmerkartoffeln mit Dip @' 3,90 € g
> Pizza Salami ¢, 10) ’ T~ 5,50 € > Gemischter Salatteller = Z 2,20 € 8
> Pizza Schinken (2,4 10) 5,50 € > Salatteller mit Feta, Oliven &'@I“ 3,90 € S
> Flammkuchen mit 5,30 € und Zwiebeln (0 ‘ g
Schinken ¢,2 4,10 > Smoothie (Frichte variabel) ;1 ' F 2,20 € )

> American Burger 5,50 € o - 8 8 ;
(Rind) mit Wedges MeNU > Ofengemiise mit Dip (10) 3,90 € &

> Crunchy Chicken 5,50 € (Glutenfrei) 2
Burger mit Wedges 6,10 > Asiatische Reisnudelpfanne 5,50 € i~
(Glutenfrei, Laktosefrei) 3

3

Die Alternativ-Speisen kénnen in der 2. Pause direkt in der Mensa bestellt werden! &
Wir winschen euch viel Spas in der Schule und guten Appetit! ‘Anderungen vorbehalten! s

Metzgerei Fritsch, Pfarrergasse5, 93358 Train |

Tel: 09444-8320 | kontakt@ metzgerei-fritsch.de
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Schulspeiseplan fiir KW 47 - 48 | 2024

Metzgerei Fritsch

> Metzgerei
> Catering

Realschule + HMM

www.metzgerei-fritsch.de/ mensaplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fy

18.11.202¢ 19.11.202¢ 20.11.202¢ 21.11.202¢% ?f’

Wiener Wurstchen mit Backhahnchen mit Paprikarahmschnitzel mit %

. Kartoffelbrei Gemdusereis BuR- und Bettag Spatzle 8
Menh A 1,2,10 Hahnchen 10 Schwein +Pute _ 4,6,10]  w
Obst Pudding Joghurt e

10 10 v

z

Kaiserschmarrn mit Bratkartoffel-Gemuse- Kartoffelpflanzerl mit =

Menlu B Apfelmus Pfanne mit Salat Quarkdip und Salat g
(vegetarisch) 46,10 : 10 100 L
8 Obst Pudding Joghurt b
10 10 o

25.11.202¢ 26.11.202¢% 27.11.202¢% 28.11.202¢ §

j Spagetti mit Seelachsfilet paniert mit Schwelnebraten mit E

Waurstelgulasch mit Reis . - g

Bolognesesol3e Kartoffeln und Dip Semmelknodel G

Meni A 1,2,10 4,10 Fisch 4,6,7,10 Schwein + Pute 4,6,10 <
Joghurt Pudding Obst Gemusesticks %

10 10 g

Fingernudeln mit Zimt- _ ) ) geflllte Paprikaschote mit Semmelknodel mit it

Linseneintopf mit Semmel ) ) S

Menl B Zucker und Apfelmus Reis und Kartoffeln Pilzrahmsol3e &
" 4,6,10 4,10 10 4,6,10 i
egetar = . : — — &
(vegetarisch) Joghurt Pudding Obst Gemusesticks g
10 10 o

Wir winschen euch viel SpaB in der Schule und guten Appetit!

Metzgerei Fritsch, Pfarrergasse5, 93358 Train |

‘Anderungen vorbehalten!

Tel: 09444-8320 | kontakt@ metzgerei-fritsch.de
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